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inMOVEment Praxis
fiir Gesundheitsforderung

Aktuelles Kursangebot

Riuckengymnastik:
Montag 18.15 - 19.05 Uhr, 1 freier Platz

Die Rlickengymnastik findet das ganze Jahr statt,
der Einstieg ist jederzeit moglich.

Bodytoning:

Montag 19.30 - 20.30 Uhr, 1 freier Platz
Donnerstag 18.15 - 19.15 Uhr, ausgebucht
Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr, freie Platze

Das Bodytoning Training findet das ganze Jahr
statt, der Einstieg ist jederzeit maglich.
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